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Vse stihnout a presto mit Cas pro sebe: Jak
spravnym fizenim casu zvladnout vice prace,
zvysit své pfijmy a presto mit dost ¢asu na vse,
co vas bavi

Na objednavku - Manazerské dovednosti

"KdyZ se dcera ptala, proc¢ na ni nemam cas, zarazilo mé to:

Jsem stéle v jednom kole, ale proc viastné?

Kdyz se totiz podivam kolem sebe, tak vidim lidi, ktefi zviddnou vic nez ja.

Ale maji pritom taky cas na sebe. Na partnera. Na déti. Na zabavu...

Jak to ale délaji?"

Pokud vas trapi nedostatek Casu, nejste sami.

VSichni mame k dispozici jen 24 hodin denné

... ale néktefi z nich dokadzou vyzdimat vic, nez ostatni.

Pracuji stejnych 8 hodin, co my... ale presto toho zvlddnou odzit a udélat dvakrat tolik, co ostatni.

V ¢em je jejich tajemstvi?

Jejich postupy (a silu je dodrzet) probereme na specialnim seminafi "VSe stihnout a presto mit ¢as pro

sebe: Jak spravnym fizenim Casu zvladnout vice prace, zvysit své prijmy a presto mit dost casu na

vSe, co vas bavi".

Zjistite, zda umite s ¢asem pracovat dobre... nebo zda se o néj okradate.

Naucite se Cas ziskat i uSetfit.

A zjistite, jak se zbavit neustalého tlaku, ktery vas nici...

ProC se na seminar prihlasit jiz dnes
prihl jizd

Na seminafi se dozvite:

Co musite védét pied tim, nez zaénete svuj ¢as Fidit
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e Jak v soucasné dobé zachazite se svym Casem a kde jsou vase rezervy
e Proc je dllezité znat své Zivotni cile, hodnoty a priority z hlediska ¢asu
e Co znamena, kdyz fikame, Ze cil je SMART

e Jak u kazdého cile stanovit Casovou prioritu

e Jak rozdélit Ukoly podle priorit

 Coje naléhavé, co dllezité ... a ¢im neztracet ¢as

e Jak vyuzit tzv. ,matici planovani priorit*

Jak odhalit a zvladnout zlodéje c¢asu

Kdo jsou vasi ,,osobni zlodéji casu”

Na jaké ,cizi zlodéje ¢asu“ si davat pozor

Kdo a jak vas o Cas okrada v praci

Jak vyhlasit boj zlodéjdm casu

Kde jste vystaveni tlaku

e Jak zredukovat vyruSovani a prerusovani

e Jak slusné odmitnout a fici ne vhodnym zplsobem
* Jak prekonat sklony k otéleni a odkladani Gkoll

e Jak se naucit telefonovat s ¢asovou Usporou

e Proc je uzite¢né znat svoji vykonnostni kfivku a kfivku vyruSovani
e Jak efektivné vytvorit svdj denni plan

Jak odbourat casovy stres

e ProC je mezi efektivitou a vykonnosti velky rozdil

e Jak si |épe organizovat praci a jednotlivé Ukoly a povinnosti

¢ Jak a kdy se rychle rozhodovat

e Jak rozliSovat mezi uziteCnym a neuzitecnym ¢asem

e Jak minimalizovat ¢asové Uniky a zvladnout tipy pro Usporu Casu
e TEST: Jak se branit psychickému vyhoreni

e Jak ucinné relaxovat, byt fit a rychle se osvézit

Jak vyuzit delegovani pro ziskani ¢asu

¢ Co se stane, pokud chcete vSe udélat sdm

e Jak vam spravny styl fizeni pomUze ziskat ¢as

e Které Cinnosti je vhodné délat osobné a které zadat podfizenym

e Jak zadani Ukolu spravné formulovat a ovéfit, zda pracovnik Ukolu porozumél

Co musite pro dokonalé vyuziti ¢asu udélat

¢ Co potrebujete zménit ve svém okoli

* Jaky typ osobnosti jste z hlediska time-managementu
e Jak zménit sebe a vyuzit svych prednosti

e Jak se k fizeni ¢asu motivovat

Poznate se?

Jste frustrovani z neustale se hromadicich Gkol&? Mate moc prace a malo ¢asu pro sebe a svou
rodinu? Ztracite schopnost se soustredit? Odkladate kvlli urgentnim Gkol@im ddlezitd rozhodnuti a
aktivity? Jste méné spokojeni, nez pred nékolika lety? Mate mnoho cilll a citite se ¢asto nepfipraveni a
pod natlakem? Pokud ano, tento seminar vam umozni tyto potize vyresit.
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Jak hodnotili absolventi ostatni seminare této
lektorky

"Semindr mi vyhovoval, aktivné jsem s zapojoval a ziskané informace rad uplatnim ve své praxi."
Zdenék Niederhafner

"Libila se mi akcnost celého dne a zapojeni posluchaci do tématu." Jitka HorejSova

"Prednes lektorky, obsah kurzu a zapojeni posluchacl do debaty, aniz by byl pod tlakem." Jan Csoka
"Skladba informaci, systém sdéleni informaci, vedeni seminare a profesionalita lektorky." Hana
Homolkova

Objednejte si tento seminar pouze pro
vase pracovniky

Pokud chcete v této oblasti zdokonalit vice pracovnikl najednou, tento seminar (nebo jemu podobny)
mdZeme usporadat i v terminu a misté, které si urcite sami a pouze pro vase pracovniky. (K dosazeni
efektivniho prinosu staci pro realizaci seminare jiz skupina 8 - 12 Gc¢astnik(.) Zatelefonujte na 585 227
076 nebo napiSte na namiru@cvc.cz a my pro vase pracovniky pfipravime nezavazny navrh
vzdélavaciho programu "na miru".

e Typ: Manazerské dovednosti
e Uroven: Nevyzaduje pfedchozi znalost tématu

e Cena seminare: 2 950 K¢ bez DPH

Prinldseni na seminar

VSe stihnout a presto mit Cas pro sebe: Jak spravnym
fizenim Casu zvladnout vice prace, zvysit své prfijmy a
presto mit dost Casu na vse, co vas bavi
| |
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