Il
. ||I| x
CESKE

WIOELAVALI
CENTRLM

Uvidim, co jsem nevidél; pochopim, co jsem
nechapal: Jak zlepsenim emocdni inteligence
lépe vnimat signaly, vztahy a pfilezitosti, které
se nam kazdy den oteviraji... a my je
nevédomky prehlizime

Na objednavku - Manazerské dovednosti

Séf vam to naznadil... ale vy si toho nevsimli.

Rekla vam to... ale vy to z jejiho chovéni nepochopili.

Projevil zdjem to koupit... ale vy nevédomky odesli bez objednavky.
Udélal by to pro vas... ale vy si neuvédomili, ze to nabizi.

Je to vlastné smutné:

Kolegové, $éf, zakaznici a ostatni lidé vam kazdy den sdéluji mnohem vic, nez kolik toho vyslovi (nebo
napiSou), ale kdyz si toho nevsimnete, mate smdlu:

Prilezitost vyprcha.
Nabidka zmizi.

Povyseni se rozplyne.
Zajem skondi.

Poptavka se nezopakuje.

Se ztratou téchto prileZitosti ale mlZete nyni skoncovat.

A naucite se to na specialnim seminafi specialnim seminafi "Uvidim, co jsem nevidél; pochopim, co
jsem nechapal: Jak zlepSenim emocni inteligence Iépe vnimat signaly, vztahy a pfilezitosti, které se
nam kazdy den oteviraji... a my je nevédomky prehlizime".

Jak vam tento seminar otevre oci a usnadni
orientaci ve vztazich

Na seminari se dozvite:

Proc tolik humbuku s emocni inteligenci

e Co je vlastné ona ?tajemna? emocni inteligence
¢ Jak se lisi od selského rozumu a ¢im nas obohati
e Pro¢ vam emocni inteligence poskytne naskok pred ostatnimi
e Jak se projevi tato nova dovednost ve vasem zivoté a vztazich
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Jak funguje emocni inteligence v praxi

* Pro¢ mlze ?hloupy? trojkar prosperovat tam, kde jedni¢kar zkrachoval
Co omezuje Iidi S vysok)'/m IQ a proc inteIigence nezaruc":uje Uspéch
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Jak vyuzit emocni inteligenci v dobé stresu, poklusu a krize
e Jak rychle zvysit svou emocni inteligenci, i kdyz nam dnes chybi

Jak zuzitkovat emocni inteligenci v praci

e Jak pracovat s vlastnimi emocemi a zvladnout nejistotu

e Jak zvladat narocné vztahové situace na pracovisti

¢ Jak Uc¢inné motivovat sebe i druhé

e Jak efektivné vychazet s ostatnimi s ohledem na své i jejich prozitky
e Jak vyuzit ?kouzlo? emocni inteligence v konfliktnich situacich

Jak vyuzit emocni inteligenci v osobnim zZivoté

e Co bych mél umét, abych zvysil svou emocni inteligenci

e Jak rozvijet sebeuvédomeéni a sebeovladani

e Jak pomoci empatie podpofit nasi schopnost motivovat ostatni

* Jak rozvijet spole¢enskou obratnost a zabranit bolestivym preslaptim

Jak zvysit svou vnimavost situaci, vztahl a prilezitosti

* Jak se pomoci zvysené vsimavosti ?vysekat? z konfliktd a obtiznych situaci
e Jak ndm ?bdélé vnimani? pomdze vice, nez 2obycejna? touha po zméné

e Jak vnimat ?ted a tady?, i kdyZ spéchame za néjakym cilem

e Jak si uzit radosti i béhem prekotného zivotniho tempa

Pro koho je seminar urcen

Tento seminar je uréen kazdému pracovnikovi, ktery se pri své praci potkava s kolegy, nadfizenymi,
zakazniky, podfizenymi, dodavateli nebo Uredniky. Na tomto seminafi si totiz uvédomi, jak velky podil
na Uspéchu jejich prace (a zivota) maji (ne)vyslovené signdly, které si mnozi ani neuvédomi. A
pochopi, jak |épe vnimat a chapat vSe, co vam sdéluji ostatni tak, abyste uz nepfisli o zadnou
prilezitost, které jste dosud nevédomky ignorovali.

7/ [

Jak jsou s lektorem spokojeni Ucastnici
predchozich seminari

"OtevFenost, pfatelska atmosféra, praktické pfiklady, srozumitelnost." Radomir Stefek
"Skupinova prace, moznost aktivniho pfistupu." Igor Rychlik

"Nestrojenost, otevienost." Jif{ Cernota

"Priklady z praxe, moznost si to vyzkouset." Martin Hrinko
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Objednejte si tento seminar pouze pro vase
pracovniky

Pokud chcete v této oblasti zdokonalit vice pracovnikl najednou, tento seminar (nebo jemu podobny)
mdzeme usporadat i v terminu a misté, které si ur¢ite sami a pouze pro vase pracovniky. (K dosazeni
efektivniho prinosu staci pro realizaci seminéare jiz skupina 8 - 12 Ucastnik(.) Zatelefonujte na 585 227
076 nebo napiste na namiru@cvc.cz a my pro vase pracovniky pripravime nezavazny navrh
vzdélavaciho programu "na miru".

e Typ: Manazerské dovednosti
o Uroveri: Nevyzaduje pfedchozi znalost tématu

e Cena seminare: 2 950 K¢ bez DPH

Prinldseni na seminar

Uvidim, co jsem nevidél; pochopim, co jsem nechapal:
Jak zlepsenim emocni inteligence Iépe vnimat signaly,
vztahy a pfilezitosti, které se nam kazdy den oteviraiji...

a my je nevedomky prehlizime
| |
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