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Spolehliva intuice: Jak s jistotou vyuzit vas

sesty smysl pri rozhodovani a reseni problému,
prestoze fakta jsou nejasna, dukazy
protich(dné a informace nedostate¢né

Na objednavku - Pracovni efektivita a sebemotivace

Urcité se to stalo i vam:

Vase védecké vzdélani vam rika, ze to neni dosud potvrzeno.
Na dostupna fakta se zatim neda spolehnout.
,Tvrdé" informace tedy chybi

... ale pfesto mate pocit, Ze vite, ktera varianta je lepsi.
Presto citite, zda to prijmout nebo odmitnout

Presto tusite, kdy celd véc licuje a kdy naopak smrdi.

A presto vnimate, Cemu dat zelenou a co stopnout.

Intuice vam tedy néco napovida... ale mdzZete se na ni fakt spolehnout?
Kdyz nemame dost informaci, jedinymi voditky jsou pravé nase pocity, tuseni a intuice

... a abychom vam pomohli své intuici |épe rozumét, chapat jeji signaly a udélat si z ni spolehlivého
pomocnika, cely postup se dozvite na specialnim seminafi ,,Spolehliva intuice: Jak s jistotou
vyuzit vas $esty smysl pFi rozhodovani a Fe$eni problému, piestoze fakta jsou nejasna,
dukazy protichidné a informace nedostate¢né”.

Na seminéri se dozvite:

Co musime védét o intuici pred tim, nez si ji pustime k télu
e Co je dikazem, Ze intuice vibec existuje
ProcC se logické uvazovani a intuice vzajemné doplnuji
Co musi védét kazdy skeptik pred tim, nez pripusti silu intuice
Odkud bereme ,,dlkazy"” o existenci a spolehlivosti intuice
Jak kazdy den vyuzivame intuici... aniz si to uvédomujeme
e Jak se projevuje typologie MBTI na schopnosti pfijmout a vyuzit intuici
e Které Ctyfi zdroje intuitivniho poznani mizeme vyuzit
e Jakou informacni hodnotu maji nase pocity, tuseni a viemy

Kdy jsou nase télesné pocity spolehlivym zdrojem ,,vhledu*
e Jaké typy informaci ndm poskytuje nase télo
e Jak zjistit, zda mate ,,vSech pét pohromadé” (body scan)
e Co prave ted citite... a jak vnimat vic a s vétsi intenzitou
e Jak se naladit na télesné vjemy, kdykoliv to potfebujete
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e Jak vnimat symbolickou rec téla a co tim rika

e Jak interpretovat své vnitrni reakce na situace/stavy/lidi/okolnosti
e Jak zkoumat vase télesné reakce v krizovych situacich

e Ktery postup vam pfinese vnitfni Ulevu a co to znamena

Kdy pFijmout vize, obrazy a sny jako zdroj dulezitého poznani
e Co se déje s nasSim mozkem, kdyz spime a snime
e Jak vyuzit cilenou predstavivost jako zdroj intuitivniho poznani
e Pro¢ nejsou myslenkové mapy jen zmatenym ¢marani poSukd
e Co prozradi vase myslenkové mapy a jak s tim nalozit
¢ Jak si namodelovat problémové situace v 3D
* Jak se zeptat svych snl, aby ukazaly reseni
e Jak vyuzit podvédomi, aby zpracovalo dostupné informace

Jak vnimat nas vnitrni dialog jako zdroj poznani
e Kdy je normalni si povidat sam se sebou
e Jaky vnitfni dialog vedou optimisté a jaky pesimisté
e Kdy v nas vlastné mluvi vnitfni rodi¢, kdy dospély a kdy dité
e Jak mUZeme pouzit vnitfni dialog k novému pohledu na staré problémy
* Jak prekonat vnitfni dialog, ktery blokuje tvirci reseni

Jak spravné cist znameni, se kterymi se denné setkavame
¢ Co znamenaji nase pocity, ze ,tuto situaci jsme uz nékdy zazili“
e Co vime z kurzu negativniho mysleni (ktery jsme uz vSichni absolvovali)
e Coje ,synchronicita” a jaké je jeji védecké vysvétleni
e Kdy je ,ndhoda" zcela ndhodna... a kdy z ni mlzeme vycist vice
e Jaké typy napovéd dostavame ze svého okoli a jak je rozpoznat
e Jak rozumét symbolickému jazyku podobnych ,napovéd”

Jak vyuzit svou intuici pfi rozhodovani a fe$eni problému v praxi
e Jak vyuzit svou schopnost intuitivné rozhodovat nejen v praci
e Jakou vahu prikladat ¢isldim, faktim, dikazlm... a intuici
e Jak se ucit (a poucit) z udalosti a rozhodnuti, u kterych intuice signalizovala opak
e Jak se v intuitivnim rozhodovani trvale zlepSovat

Jak vam tento seminar pomize lépe a rychleji rozhodovat

Pokud se vzdy rozhodujete mezi jasnymi variantami, s dostatkem informaci a spoustou ¢asu na
premysleni, gratulujeme vam... a zavidime. VétsSina z nas totiz musi rozhodovat v poklusu, vybirat
mezi nejasnymi variantami a nést dlisledky, i kdyZz mnohdy st¥ilime naslepo. Cisla jsou rozporuplna,
dikazy si protireci, argumenty protichtdné... ale presto musime zvolit: A nebo B?

Pravé v téchto situacich zapojujeme své zkuSenosti, pocity, tuseni, intuice... zkratka nas Sesty smysl.
A abyste nepropadli situa¢nimu klamu, mylnym pocitdm nebo Spatné interpretaci signald (a rozhodli
Spatné), na tomto seminafri si ukdzeme, kdy svym tusenim vérit... a kdy ne.

Rozhodovat se na zakladé pocitl je dnes v mnoha situacich z nedostatku ¢asu zkratka nezbytnosti. A
praveé na tomto seminafri si ukazeme, jak kultivovat svou intuici a Sesty smysl... logicky, védecky a bez
arlatanskych nesmysld.

Muzu se o intuici opfit i tehdy, kdyZ na laryfary nevéfim a zajimaji mé jen fakta?
Mozna jste uz podobny pribéh slyseli: Hasici zasahuji uvnitf hoficiho domu, kdyz v jednu chvili jejich

velitel zaveli ,VSichni ven!”, aniz by védél, proc to fekl. Jen co ven vybéhnou, podlaha domu se zfiti.
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Ostatni uznale dékuji Séfovi za dobré rozhodnuti a on si az poté uvédomi, pro€ je vyhnal: Pozar byl
neobvykle tichy a jeho usi neobvykle horké. Jeho dlouhou zkuSenosti ziskany "Sesty smysl“ pro
nebezpeci odhalil, Ze zdroj pozaru nebyl v byté, ale ve sklepé pod nimi. A praveé v té chvili pocitil, ze
by méli mistnost opustit.

Intuice tedy neni vésténi z kristalové koule, predvidani budoucnosti z kdvové sedliny nebo telepatické
¢teni na dalku. Ve vasi praci a za svij Zivot jste ale ziskali radu zkusenosti, které jsou ve vasi mysli
ulozeny. Derou se na povrch praveé tehdy, kdyz zazivate situaci, ve které mohou slouzit. A jejich
spravnou interpretaci tak mdzete zamezit chybam, omylim a ztratam.

Na tomto seminari se tedy nebudeme zabyvat parapsychologii, ale védeckymi znalostmi lidské
psychiky. Budeme hledat zplsob, jak maximalné zuzitkovat vase Zivotni zazitky, poznani a zkusenosti.
A dosahneme spolec¢né toho, Ze do rozhodovani zapojite vse, co vam pom{ze rozhodnout spravné.

Jak hodnoti lektora absolventi jeho dalsich
seminard

"Seminar splnil mé ocekavani, velmi Uspésné navazal na mé predeslé poznatky, navic jsem diky
tomuto seminari zjistil, Ze svoji praci nedélam vibec spatné. Nejvice mne zaujala prakticka cviceni, pfi
nichz si ¢clovék nejlépe udéla predstavu o vykladanych pojmech. Mam rad seminare, kde jsou uvadény
priklady z praxe." Vaclav Vesely

"Lektor nejel podle predem dané osnovy, ale zajimal se o konkrétni dotazy Ucastniki a poté seminar
tomuto prizplsobil. Dokdzal "rozpoutat" velkou komunikaci navzéjem. Libilo se mi, Ze jsme byli
prfimymi tucastniky a spolutvdrci seminare, ne jen posluchaci." Ludmila Hubackova

"Pohodova pratelska atmosféra, zabavné a srozumitelné podani lektora. Teoretické poznatky
obohacené praktickymi zkusenostmi pritomnych." Mgr. Ales Vesely

Objednejte si tento seminar pouze pro vase
pracovniky

Pokud chcete v této oblasti zdokonalit vice pracovnikd najednou, tento seminar (nebo jemu podobny)
mdlzeme usporadat i v terminu a misté, které si ur¢ite sami a pouze pro vase pracovniky. (K dosazeni
efektivniho prinosu staci pro realizaci seminare jiz skupina 8 - 12 Gc¢astnik(.) Zatelefonujte na 585 227
076 nebo napiste na namiru@cvc.cz a my pro vase pracovniky pfipravime nezavazny navrh
vzdélavaciho programu "na miru".

e Typ: Pracovni efektivita a sebemotivace
o Uroven: NevyZaduje pfedchozi znalost tématu

e Cena seminare: 2 950 K¢ bez DPH

Prihlaseni na seminar
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https://www.cvc.cz/pracovni-efektivita-a-sebemotivace
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