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Lépe ukazat, rychleji naucit, zabavnéji
predvést: Lektorské dovednosti pro kazdého,
kdo prezentuje skupinam zakaznikd,
podrizenych nebo kolegl

Na objednavku - Pracovni efektivita a sebemotivace

UzZ brzy o vas budou uznale fikat:
»Konecné mi to nékdo vysvétlil tak, ze jsem to pochopil.”

Proc¢?

Pokud néco ucite nebo vysvétlujete ostatnim,
mdzete je bud nudnym ,Skolenim“ uspat a otravit...

...nebo jim mlzete vSechny informace predat rychleji, zabavnéji...
a navic tak, aby si je zapamatovali.

Stejna dovednost se bude hodit jak pfi internich skolenich, tak pfi prezentacich skupindm zékaznik...

... a abychom vam ji pomohli ziskat, pfipravili jsme pro vas specialni tréninkovy seminar
,Lépe ukazat, rychleji naucit, zabavnéji predvést: Lektorské dovednosti pro kazdého,
kdo prezentuje skupindm zakaznikl, podrizenych nebo kolegl“.

Na seminari se dozvite...

Pfiprava: Jak dosahnout toho, aby se lidé na vasSe slova tésili jesté predtim, nez zacnete mluvit

e ProC nepodcenit pfipravu, i kdyz se vdm zda, Ze je vSe jasné
e Jak pfipravit plan tak, aby splnil o¢ekavané cile a zadany ucel
e Proc travit ¢as osnovou a ¢asovym harmonogramem

e Jak motivovat posluchace a probudit jejich zajem a zvédavost
¢ Co funguje jako motivator a jak jej vyuzit ve vasi prezentaci

e Jak v prlibéhu prezentace reagovat na potreby posluchac

e Jak zvladat trému a stresové situace

¢ V Cem spocivaji zasady lektorské prace a Uspésné prezentace

Osobnost lektora: Aby posluchaci pfijali to, co fikate
¢ Pro¢ hraje osobnost lektora tak vyznamnou roli
o Cim ovlivnit pozitivni prvni dojem

* Jak se projevuji vlastnosti, znalosti a dovednosti Uspésného lektora
e Jakou roli hraje image a etiketa vystupovani
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e Pro¢ je dlleZitd empatie a uméni naslouchat
e Jak ziskat dGvéru posluchacl a vytvorit pohodovou atmosféru
e Jakych nej¢astéjsich chyb se vyvarovat

Ziskani a udrzeni pozornosti: Az vyslovite prvni slovo

* Jak prizpUsobit obsah a formu prezentace skupiné Gc¢astnikd
¢ Jak zvladnout verbdIni a neverbalni komunikaci

o Cim si pojistit, Ze lidé budou pozorné poslouchat

e Jak zvladnout rec téla a praci s hlasem

e Tipy pro atraktivni zahajeni a zajimavy Uvod

e Jak spravné odpovidat na dotazy a neodbihat od tématu

¢ Proc je pfi vykladu nezbytny humor a odlehceni

¢ Jak nam pomohou pfiklady z praxe a vlastni zkusenosti

V akci: Jak béhem vykladu zvladnout kazdou situaci

e Co je nejcastéjsi prekazkou uceni a jak se ji vyhnout

e Kdy pouzit soutéze a hry... a kdy se jich vyvarovat

e Jak usporadat mistnost, aby vam lidé vénovali pozornost

e Jakou strategii pouzit na posluchace, ktefi rusi nebo se ucastni ,,povinné“
e Jak zvladat namitky a odmitava stanoviska

e Jak reagovat na ,vSeznalky"“, ktefi vSechno védi a vSude byli dvakrat

e Jak ucinné ridit diskuzi a udrzet si nad situaci kontrolu

e Na ktera pravidla efektivniho uceni nikdy nezapomenout

e Jak zajistit, aby si Ucastnici obsah pamatovali i po ukonceni Skoleni

Zapojovani Ucastnik(: Jak aktivovat zdjem a pozornost kazdého Ucastnika

e Jak vyuzit a usmérnovat dynamiku skupiny

e Jak fidit a ovliviiovat naladu v publiku

¢ Praktické napady pro hrani roli, pfipadové studie, hrani her a panelové diskuse

e Jak mezi Ucastniky vytvorit "tymovou atmosféru” i kdyz se znaji jen velmi malo nebo viibec
e Jak spravné zapojit i ty, ktefi se v Uvodu ostychaji a drzi zpét

e Jaké zvolit tempo a jak poznat, kdy zrychlit nebo zpomalit

* Jak poskytovat poslucha¢dm ucinnou zpétnou vazbu

e Pro¢ je dllezZité zhodnotit cile a o¢ekavani

Jak hodnotili absolventi ostatni seminare této
lektorky

"Prakticka cviceni - trénink, nejen "prednaska"." Ing. Roman Zvolsky

"Reseni situaci, které posluchaci zmini pfimo ze Zivota." Zuzana Burofiova

"Nebyla to jen pfednaska, ale Slo o aktivni pfistup, zajimavé podavané." Véra Chaberova
"Paradoxni problémy kolegd, zjisténi, Ze i ostatni maji problémy, pohled z druhé strany." P. Spirk
"Seminar byl zajimavy: Kontakt se vsemi posluchaci, priklady z praxe, feseni problémovych situaci."
Mgr. Stanislava Reithalerova

26-10-2025 2/3 © cve.cz



Objednejte si tento seminar pouze pro
vase pracovniky

Pokud chcete v této oblasti zdokonalit vice pracovnikl najednou, tento seminar (nebo jemu podobny)
mdzeme usporadat i v terminu a misté, které si ur¢ite sami a pouze pro vase pracovniky. (K dosazeni
efektivniho prinosu staci pro realizaci seminéare jiz skupina 8 - 12 Ucastnik(.) Zatelefonujte na 585 227
076 nebo napiste na namiru@cvc.cz a my pro vase pracovniky pripravime nezavazny navrh
vzdélavaciho programu "na miru".

e Typ: Pracovni efektivita a sebemotivace
o Uroven: NevyZaduje pfedchozi znalost tématu

e Cena seminare: Na vyzadani

Prihlaseni na seminar

Lépe ukazat, rychleji naucit, zabavnéji predvést:
Lektorské dovednosti pro kazdého, kdo prezentuje

skupinam zakaznikl, podrizenych nebo kolegd
| |
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https://www.cvc.cz/pracovni-efektivita-a-sebemotivace

